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Ateliers numériques ludiques de I’été CONSEILLER
« Spécial Séniors »

Spécialement organisés pour les séniors ces ateliers conviviaux permettront de passer un bon
moment en appréhendant le numérique a travers des jeux en ligne ou des Quizz a installer pour
jouer en autonomie ou en jouant directement lors de I'atelier avec le soutien des conseilleres
numeériques

Les ateliers se déroulent les aprés-midi
Les lundis a la Mairie et les jeudis a ’Agora

Les jeux en ligne : s’Tamuser avec le numérique

« Les jeux gratuits en ligne comme le Scrabble, le Sudoku ou les échecs aident a stimuler la
mémoire. En plus d’entretenir I’esprit, ils améliorent la concentration et favorisent les échanges
sociaux. Découvrez différents jeux pour rester vif au quotidien ! »

Apprenez a jouer aux jeux en ligne en autonomie ou Les jeux en Iigne
avec les conseilléres Isabelle et Virginie

(des tutos et des conseils seront proposés) 4 Des interfaces simples et

lisibles
Les lundis aprés-midi a la Mairie : % Voici une liste non
7/07 ;28/07 ; 4/08 ; 25/08 exhaustive de jeux adaptés aux

séniors :
Les jeudis aprés-midi a ’Agora :

10/07 ; 24/07 Memory visuel, Loto en ligne,
sudoku, jeux de mots tels que:
Pro des mots, ou Sutom (inspiré
du jeu télévisé Motus), mots
cachés...

Prérequis

% Pas de temps limité, pas ou peu

Savoir et comprendre quand la de publicité
connexion Wifi est active.

- Utilisation d’internet, ouvrir un
navigateur web (ex : chrome).

- Savoir suivre un lien ou entrer une
adresse internet simple.

- Naviguer a I’aide de fléches ou
menus.

- Utilisation de ’écran et du clavier
tactile.

- Reconnaitre les boutons de base :

« OK », « Suivant », « Retour »,

« Fermer ».

% Sans inscription obligatoire
avec une adresse mail

% Sur téléphone ou tablette




Le kahoot : participer a des jeux QUIZZ

« Jouer a des Quizz permet d’apprendre en s’amusant, de tester ses connaissances et de mieux
retenir les informations. Découvrez Kahoot ! Une excellente facon de stimuler la mémoire, tout
en partageant un moment ludique et interactif avec ses proches ou en groupe. »

O Le kahoot « joueur »

Venez jouer aux quizz d’Isabelle et Virginie Prérequis pour Le kahoot « joueur »

% Savoir s’amuser et se
laisser guider

% Venir avec son

smartphone ou sa

tablette

Le lundi aprés-midi a la Mairie :
18/08

Les jeudis aprés-midi a I’Agora :
7/08 ; 21/08

O Le kahoot « créateur » Kahoot « joueur »
Apprenez a créer vos propres quizz avec vos
histoires de familles ou vos centres d’intérét !

Sous forme de jeux QUIZZ des

Les jeudis aprés-midi a I’Agora : questions  diverses sur  des
Les 24/07 et 31/07 * thématiques  variées  seront
proposées par la Conseillere

Numérique.

* 2 ateliers nécessaires

Kahoot « créateur »

Vous devenez «acteur» de vos
quizz et aurez la possibilité de le
refaire chez vous avec Ila
participation de vos proches.

Prérequis pour Le kahoot « créateur »

% Savoir installer une application.

% Utilisation des bases de Word :
Copier [ Coller, fluidité dans
I'usage du clavier tactile.
Utilisation d’internet,
recherches.
Utilisation de I’appareil et la
galerie de photos dans son
téléphone, télécharger une
image.

% Prévoir une dizaine d’anecdotes

de famille ou d’époque (anciens

métiers, usages en rapport avec

le vécu des personnes).

Ne pas oublier de prévoir des
photos de votre famille, vos amis
ou vos voyages (photos récentes
et anciens albums a scanner).

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

06 76 05 05 98
06 71 85 03 54




