
Avec le soutien de 

VACANCES DE JUILLET 2025 – SEM 1
Accueil Ados FDM Soleil, Nage et Fun : l’été dans tous ses états 

08/07 09/07 10/07 11/0707/07

Inscriptions 10h30

Atelier : Fresque + 
Déco de la structure 

1/2

Sortie : Paintball 

Sortie : Bubble 
planète 

Cuisine : Glace à 
l’eau 

Création mini-plage 
(déco)

Atelier : Tatouage 

Sortie :  Piscine 

Sortie : Baignade 
Cergy ( la journée)

Cuisine : Fruits 
glacés

Tournoi de Volley 

Sortie : cinéma 

Fresque  2/2

Bataille d’eau géante 

Sortie : Musée 

Grévin

Création Bracelet 

Sortie :  Piscine

Tournoi-Badminton

Cuisine jus/smoothie

Soirée Nocturne 

piscine de Chartres 

+ Repas

Petit-déj 

Sortie : Colline 

olympique

BBQ (le midi) 

Boxe éducative 

Après-midi : Grand 

jeu pour tous 



Avec le soutien de 

VACANCES DE JUILLET 2025 – SEM 2
Accueil Ados FDM Planète Ado : Mission Nature !

Inscriptions la
matinée à 10h30

Déco de la structure

Sortie : Piscine 

Férié 

Sortie : Le jardin 
d’acclimatation

Clean ton quartier 
(C.S.P )

Sortie : Port Royal

Cuisine : Crêpe Party

Activité : jardinage 
(plantation dans des 

pots)

Petit-déj 

Réveil musculaire 

BBQ (le midi) 

Sortie : Bergerie 
Nationale

Soirée Loto
(parents-jeunes) 

14/07 15/07 16/07 17/07 18/07

Randonnée la 

matinée

Sortie : Piscine

Création savon Bio

Sortie : 

Accrobranche 

Soirée à thème : 

(Pop-Corn 

Labyrinthe 

Nocturne)



Avec le soutien de 

VACANCES JUILLET 2025-SEM 3
Accueil Ados FDM La colo comme t’en rêves…sans quitter ta ville

Sortie : Baignade 
Cergy (la journée)

Création lunettes 
personnalisées

Sortie : Randonnée 
la matinée

Atelier : DJ 

Cuisine : Barbe à 
papa

Sortie : Piscine 

Inscriptions 
10h30

Création de notre 
camping 

Sortie : Canoë 

Loup Garou géant 

Sortie : La mer de 
sable

Réveil sportif

Jeu (blind test)

T-shirts 
personnalisés

Atelier : DJ 

Cuisine : Salade de 
fruits à notre façon 

Petit-déj

Cuisine : maïs grillé

Sortie : voile SQY

Sport interactif 

Grand Jeu (secret-
Story

21/07 22/07 23/07 24/07 25/07

Création de 
lanternes

Sortie : Piscine

Tournoi Fifa 

Marshmallows 
grillés

Atelier : DJ 

Soirée BBQ 



Avec le soutien de 

VACANCES DE JUILLET 2025-SEM 4 
Accueil Ados FDM Sport et dépassement de soi : Move ton été 

Sortie : visite stade 
de France 14h 

Réveil musculaire 

Danse Hip-Hop 

Cuisine : concours 
sandwich équilibré

Sortie : Piscine 

Inscriptions 10h30

Boxe éducative

Sortie : vertical-ART

Tournoi tir à l’arc

Sortie : Urban 
Soccer

Cuisine : Barres de 
céréale BIO

Prépa Koh-Lanta 

Tournois de ping-
pong

Balle américaine 
géante

Sortie : Koézio

Petit-déj 

Atelier : Danse  

Sortie : Kayak-
Canoé 

Grand Jeu : Koh-
Lanta

28/07 29/07 30/07 31/07 01/08
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