Z~ MOBILISONS-NOUS POUR

\4 nNerTRnNRr NN

A ULIUDRL RUSE

OLYMPIADES = RENCONTRES = ANIMATIONS

PROGRAMME COMPLET

Chaque année, la campagne nationale « Octobre Rose » permet de sensibiliser au dépistage et a la lutte contre
le cancer du sein. Aux cotés de I'association Les Kombatives, la Ville d’Elancourt se mobilise en proposant des
temps d’animations et de rencontres.

Mercredi 4 octobre, de 14h a 19h, a ’Agora
Journée de prévention et sensibilisation

Venez rencontrer des associations et professionnels du secteur de la santé pour échanger autour du dépistage
et de la lutte contre le cancer du sein avec :

e 2 stands animés par I'association Les Kombatives : sensibilisation au cancer, accompagnement
des personnes malades ou convalescentes (lingerie post-opératoire, protheéses mammaires et
capillaires...) ;

e 1 stand de La Ligue contre le cancer;

e 1 stand de I'IPS (Institut de Promotion de la Santé) ;

e 1 stand de dépistage du cancer du Centre de Coordination fle-de-France ;

e 1 stand de DACTYS (accompagnement a domicile, entretien avec une infirmiére...).

Acces libre et gratuit

Samedi 7 octobre, a I’Agora
Les Olympiades roses, de 14h a 18h

En famille, affrontez-vous lors de jeux et défis sportives lors d’un aprés-midi sur le théme des olympiades ! Au
programme, des jeux simples, mais indémodables, pour challenger vos proches : puissance 4 Géant, baby-
foot, Molki, chamboule-tout... Les bénévoles de |'association Les Kombatives tiendront également un stand
de sensibilisation.

Acces libre et gratuit

Samedi 7 octobre, un parcours randonnée avec les Shocks,
départ a 18h00 devant I’Agora

Les Shocks d’Elancourt vous propose de terminer la journée avec des courses familiales en vélo, a trottinettes
ou en rollers !

La course familiale partira a 18h pour 9 km, sans dénivelé (comptez environ 1h15 en moyenne) et arrivera a
I’Agora. Les plus sportifs pourront enchainer sur un deuxiéme parcours de 4 km avec des montées et des
descentes (environ 20 min).

Pour participer, il suffit d’étre agé(e) de plus de 10 ans, s’inscrire en ligne sur le site des Shocks ou sur place le
jour-méme et venir avec son vélo, sa trottinette ou ses rollers et son casque.
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Les enfants de 10 a 15 ans devront obligatoirement étre accompagnés d'un adulte. Les mineurs de plus de 15
ans devront présenter une autorisation parentale (disponible sur le site des Shocks ou sur place).

En cas de météo défavorable, une alternative sera proposée en intérieur.

Inscriptions et informations complémentaires sur le site du club www.shocks.fr :

Gratuit — inscription obligatoire en ligne ou sur place (Attention : le nombre de participants est limité)

Dimanche 8 octobre, Marche sur la Ville par « Elancourt, c’est Vous »
Départ a 9h45 sur le parking de France Miniature

En soutien a la lutte contre le cancer du sein, prenez part a une marche solidaire au départ de France
Miniature ! Deux circuits seront proposés : un premier adapté aux familles, un second pour les sportifs. Un
montant de 5 € par participant sera a régler directement sur place.

Dimanche 15 octobre, de 12h30 a 18h, a I’Agora
Aprés-midi bien-étre

L’Agora vous invite a participer a un apres-midi dédié a la rencontre et au bien-étre.

12h30-14h : Préparez un plat et venez le déguster avec d’autres habitants lors d’un repas participatif.
14h-18h : Participez librement a des ateliers bien-étre, parmi lesquels :

e Socio esthéticienne

e (Création de tisanes

e Sophrologie active

e Couture lingettes démaquillantes

e Yoga et relaxation

e Ateliers cosmétiques

Les bénévoles de I'association Les Kombatives tiendront également un stand de sensibilisation.

Acces libre et gratuit
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Jeudi 19 octobre, a 14h, au Ciné 7
Ciné-débat animé par Les Kombatives autour du film « De plus belle »

« Lucie est guérie, sa maladie est presque un lointain souvenir. Sa famille la pousse a aller de I'avant, vivre,
voir du monde... C'est ainsi qu’elle fait la connaissance de Clovis, charmant... charmeur... et terriblement
arrogant. Intrigué par sa franchise et sa répartie, Clovis va tout faire pour séduire Lucie, qui n’a pourtant
aucune envie de se laisser faire. Au contact de Dalila, prof de danse haute en couleur, Lucie va réapprendre a
aimer, a s'aimer, pour devenir enfin la femme qu’elle n’a jamais su étre. Pour sa meére, pour sa fille, pour
Clovis... » Avec Florence Foresti, Mathieu Kassovitz, Nicole Garcia (durée 1h38)

Inscription par téléphone au 01 30 66 44 30.
Participation de 3,50 € a régler directement sur place, au Ciné 7.

Samedi 21 octobre, de 10h a 12h, médiathéque des 7 Mares

Les Kombatives vous accueilleront au sein de la médiathéque des 7 Mares pour un temps d’information et
d’échanges autour des actions de I’association sur le territoire. A cette occasion, les bibliothécaires de votre
médiathéque élancourtoise vous présenteront des ressources documentaires sur le cancer du sein, mais
également sur des thématiques annexes a la maladie, comme le bien-étre, la sophrologie, la mémoire... Cette
sélection sera par ailleurs accessible tout le mois d’octobre au sein de votre médiatheque !

Acces libre et gratuit
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